MATERIAL EDUKACYJNY

MOj przyjaciel internet i cyfrowa higiena

Karty pracy dla dzieci z krétkimi instrukcjami prowadzgcej

02_KARTY PRACY DLA DZIECI

Kurs 8-godzinny dla dzieci 7-9 lat | gotowe wypowiedzi, pytania, reakcje i materiaty do druku

Moj przyjaciel internet i cyfrowa higiena | wersja skryptowa dla prowadzacej | 7-9 lat




Maj cyfrowy paszport
Mam na imi€: ......ccccvevememmrnrricniinnnes Moja supermoc offline: ........cccooecmririiiiiiiinneees

Wazna zasada
Na tych kartach nie wpisujemy prawdziwych hasel, adreséw, numeréw telefonu ani nazwy szkoly. Prywatne dane
zostajg prywatne.

Godzina 1. Poznajemy cyfrowy swiat

Prowadzaca méwi dzieciom
,Czes¢! Dzisiaj zaczynamy przygode z internetem. Nie bedziemy straszy¢ internetem, bo internet potrafi by¢ bardzo
pomocny. Bedziemy uczy¢ sie, jak korzysta¢ z niego madrze, spokojnie i bezpiecznie.”

Co zapamietuje?

e Internet to sie¢ polaczehn miedzy ludZmi, urzgdzeniami i informacjami.
e Ekrany moga pomagac w nauce i kontakcie z bliskimi.
e Nie wszystko w internecie jest prawdziwe, dobre albo przeznaczone dla dzieci.

Narysuj internet jako mape, most, sie¢ albo wymyslony swiat. Zaznacz 3 madre zastosowania internetu.

Internet pomaga, gdy... Lepiej robi¢ bez ekranu...
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Godzina 2. Czas przed ekranem - ile to za duzo?

Prowadzaca méwi dzieciom
.Kto pamieta nasze hasto? Ekran pomaga, ale nie rzadzi moim dniem.”

Co zapamietuje?

e Ekran powinien mie¢ granice czasowe i miejsce w planie dnia.
e Sen, ruch, posifki i relacje sa wazniejsze od ekranu.
e Ekran przy jedzeniu i tuz przed snem czesto przeszkadza ciatu odpoczaé.

Pizza mojego dnia: narysuj koto i podziel je na kawatki: sen, szkota, ruch, positki, rodzina, ekran.

Moj kawatek dnia Czy jest go za mato, w sam raz, za duzo?

Sen

Ruch

Ekran

Zabawa bez ekranu

Godzina 3. Nuda jest super! Co robic¢ bez telefonu?

Prowadzaca méwi dzieciom
.Dzisiaj porozmawiamy o nudzie. Kto czasem méwi: nudzi mi sie?”

Co zapamietuje?
e Nuda nie jest awarig - moze by¢ poczatkiem pomystu.
e Telefon nie musi by¢ pierwszg odpowiedzig na nude.

e Warto mie¢ gotowa liste aktywnosci offline.

M¢j stoik nudy - wpisz albo narysuj pomysty bez telefonu:
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Pomyst 1 Pomyst 2 Pomyst 3

Moj najlepszy pomyst na 15 minut bez ekranu:

Godzina 4. Nasze domowe zasady ekranowe

Prowadzaca méwi dzieciom
.Dzisiaj sprawdzimy, czy zasady sg kara, czy pomoca.”

Co zapamietuje?

e Zasady chronig zdrowie, sen, emocje i bezpieczenstwo.
e Dobra zasada jest krotka, jasna i mozliwa do wykonania.
e Zasady najlepiej dzialaja, gdy doro$li tez pomagajg je utrzymac.

Projektuje odznake Straznika Zasad:

Moja zasada ekranowa Po co mi pomaga?
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Godzina 5. Moje emocje i ekrany

Prowadzaca méwi dzieciom
.Dzisiaj nie bedziemy mowi¢, ze emocje sg zte. Emocje sg jak wiadomosci z ciata. Pytanie brzmi: co z nimi
zrobimy?”

Co zapamietuje?

e Gra, wygrana, przegrana i wylagczanie moga wywotac silne emocije.
e Emocje sg hormalne, ale nie moga rzadzi¢ rekami i stowami.
e Gdy ztos€ rosnie, pomagajg: STOP, trzy oddechy, nazwanie emocji i przerwa.

Sytuacja Moja emocja Co moge zrobi¢?

Wygrywam gre

Przegrywam gre

Dorosty méwi: koniec ekranu

Co$ mnie wystraszyto

Modj plan na zto$¢: STOP - 3 oddechy - méwieg: ,,Czuje...” - robie przerwe.

Godzina 6. Cyberbezpieczna przygoda

Prowadzaca méwi dzieciom
.Dzisiaj bedziemy chroni¢ cyfrowy domek. Kazdy domek ma drzwi, a drzwi maja klucz. W internecie takim kluczem
jest hasto.”

Co zapamietuje?

¢ Nie podaje w internecie adresu, szkoly, telefonu, zdje¢, haset ani szczeg6téw o rodzinie.
e Haslo jest jak klucz do cyfrowego domu.
e Silne hasto jest diugie, trudne do zgadniecia i tajne.

Pamietaj
To ¢wiczenie jest tylko przyktadem. Nie wpisuj prawdziwego hastal

Dane prywatne - chronie Moge powiedzie¢ ogdlnie
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Adres domu

Lubie rysowaé

Numer telefonu

Lubie pitke

Hasto

Mam psa/kota, bez szczegotow

Nazwa szkoly i klasa

Ucze sie ciekawych rzeczy

Wymys$l hasto dla robota lub smoka - NIE prawdziwe hasto:

Godzina 7. Uwaga, to nie dla mnie! Szkodliwe tresci

Prowadzaca méwi dzieciom

.Dzisiaj rozmawiamy o sytuacji, gdy w internecie pojawia sie cos, co nie jest dla dzieci. Nie bedziemy ogladac
zadnych strasznych rzeczy. Bedziemy ¢wiczy¢ bezpieczng reakcje.”

Co zapamietuje?

e Nie musze ogladac tresci, ktére mnie straszag, zawstydzajg albo namawiajg do ryzyka.
e Jesli cos jest niepokojace, przerywam i moéwie dorostemu.

e To nie wina dziecka, ze co$ wyskoczyto w internecie.

Sytuacja

Zielone Swiatto

Czerwone Swiatto STOP

Aplikacja do nauki z rodzicem

Kto$ pyta o adres w grze

Wyskakuje straszny obrazek

Rozmowa wideo z babcig za zgoda
rodzica

Kto$ prosi o zdjecie
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Godzina 8. Zostan Cybermasterem!

Prowadzaca méwi dzieciom
»T0 finat naszej przygody. Dzisiaj sprawdzamy, ile juz umiecie, ale bez ocen i bez stresu. To nie klaséwka. To turniej

Cybermasteréw.”

Co zapamietuje?

e Cyberbezpieczenstwo to codzienne mate decyzje.
e Najwazniejsze stowa: STOP, hasto, prywatnosé, zaufany dorosty, przerwa, réwnowaga.
e Nie musze wiedzie¢ wszystkiego - mam wiedzie¢, kiedy poprosi¢ o pomoc.

Hasto Cybermastera Narysuj albo wyjasnij

Hasto

Prywatnosé

Stop

Zaufany dorosty

Przerwa od ekranu

Moj cyfrowy kodeks - wybieram 3 zasady, ktore zabieram do domu:
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Ma4j mini stowniczek polsko-angielski

Po polsku Po angielsku Méj rysunek | skojarzenie
internet the internet

ekran screen

hasto password

prywatne dane

private information

obcy stranger
bezpiecznie safe
pomoc help

zaufany dorosty

trusted adult

przerwa

break

zabawa na dworze

playing outside

Dyplom wtasnej obietnicy
Obiecuje, ze gdy w sieci co$ mnie zaniepokoi, powiem zaufanemu dorostemu. Podpis: ........c.ccevviimnrinssnennnn
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