MATERIAL EDUKACYJNY

MOj przyjaciel internet i cyfrowa higiena

Szybka Scigga: doktadnie co méwic, gdy jestes ,zielona” w temacie

00_SZYBKA SCIAGA DLA PROWADZACEJ

Kurs 8-godzinny dla dzieci 7-9 lat | gotowe wypowiedzi, pytania, reakcje i materiaty do druku

Mdj przyjaciel internet i cyfrowa higiena | wersja skryptowa dla prowadzacej | 7-9 lat




Najwazniejsza zasada prowadzacej

Nie musisz by¢ ekspertka techniczna
Twoim zadaniem nie jest zna¢ kazda aplikacje i kazdy trend. Twoim zadaniem jest nauczy¢ dzieci prostych
odruchoéw: STOP, nie podaje danych, robie przerwe, pytam zaufanego dorostego.

Pierwsze 2 minuty zajec - przeczytaj dostownie

e Dzien dobry! Nazywam Si€ .......cccccccvveeiiiiineennnnne, i bede dzis waszg przewodniczka po swiecie internetu.”

e _Nie jestem tu po to, zeby mowic: internet jest zty. Jestem tu po to, zeby pokazag, jak uzywac internetu madrze,
spokojnie i bezpiecznie.”

e Natych zajeciach nie podajemy prawdziwych hasel, adreséw, numerow telefonu, nazw szkét ani prywatnych
rodzinnych historii.”

e Jesli cos jest dla was niejasne albo nieprzyjemne, mozecie pokazac znak STOP. To bardzo wazny znak
bezpieczenstwa.”

e Kazdy dom ma troche inne zasady. Nie oceniamy rodzin. Uczymy sie pomystéw, ktére mozna zabra¢ do rozmowy
z dorostymi.”

6 zdan, ktore beda wracaty przez caty kurs

e Ekran pomaga, ale nie rzadzi moim dniem.”

e _Moje dane sg moje.”

e Haslo jest jak klucz - nie pozyczam go i nie pokazuje.”

e Obcy w internecie nadal jest obcym.”

e ,Gdy co$ mnie niepokoi: STOP, odktadam, odchodze, méwie dorostemu.”

e _Nie musze wiedzie¢ wszystkiego. Mam wiedzieé, kiedy poprosi¢ o pomoc.”

Co mowi¢, gdy dzieje sie cos trudnego

Sytuacja Gotowa odpowiedz

Dziecko ujawnia cos niepokojacego .Dziekuje, ze mi to méwisz. To wazne. Nie bedziemy omawiac
szczegOtow przy grupie. Porozmawiam z Tobg po zajeciach,
zeby zadba¢ o pomoc.”

Dziecko pyta o drastyczne tresci .Nie bedziemy opisywac takich rzeczy na grupie. Najwazniejsza
zasada brzmi: jesli co$ straszy, zawstydza albo nie jest dla
dzieci - przerywam i méwie dorostemu.”

Dziecko chce podac prywatne dane ~Stop, chronimy Twojg prywatnos¢. Nie mowimy tu adreséw,
haset, nazw szkét ani numeréw telefonu.”

Dzieci zaczynajg sie $mia¢ z kogos LZatrzymuje zabawe. Na tych zajeciach nie Smiejemy sie z
osoby. Mozemy $miac sie z pomystu, ale bez ranienia.”

Kto$ méwi: ,moj rodzic robi inaczej” .Kazda rodzina ma swoje zasady. My ¢wiczymy jezyk rozmowy i
bezpieczne nawyki, ktére mozna zaproponowac¢ w domu.”

Nie znasz odpowiedzi .10 dobre pytanie. Nie bede udawac, ze wiem wszystko.
Sprawdze to w wiarygodnym zrédle albo zapytamy specjaliste.”
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Miniscigga godzina po godzinie

Godzina Najwazniejsze zdanie do powiedzenia | Odruch, ktéry éwiczysz

1 Jnternet jest narzedziem. Narzedzie Pytam dorostego, gdy czegos$ nie
pomaga, gdy uzywamy go madrze.” rozumiem.

2 +Ekran to jeden kawatek pizzy dnia, nie Ekran ma granice.
cala pizza.”

3 .Nuda to pusta kartka dla wyobrazni.” Szukam pomystu offline.

4 +Zasada jest jak kask - chroni, nie karze.” | Umawiamy proste zasady.

5 +LEmocje méwig, ale ja wybieram, co STOP - oddech - stowa - przerwa.
zrobig moje rece i stowa.”

6 LHaslo jest jak klucz do cyfrowego domu.” | Nie podaje hasta i danych.

7 Jesli cos mnie straszy lub zawstydza, nie | Odi6z - odejdz - powiedz dorostemu.
zostaje z tym sam.”

8 ~Cybermaster umie sie zatrzymac, Powtérka i kodeks.

pomysle¢ i poprosi¢ o pomoc.”

Zrodta i materiaty uzupetniajace

Materiaty przygotowano na bazie agendy kursu oraz publicznych zasobéw edukacyjnych i pomocowych. Przed
zajeciami warto sprawdzic linki, bo zasoby online mogg zmienia¢ adresy.

Agenda kursu dostarczona przez zamawiajgcego: Kurs 1: M4j przyjaciel internet i cyfrowa higiena, wiek 7-9 lat.
NASK | Cyberprofilaktyka - Cybermaster: https://cyberprofilaktyka.pl/baza-wiedzy/gry/kalambury-o-
cyberbrzpieczenstwie-cybermaster.html
Safer Internet - Gra Cybermaster: https://www.saferinternet.pl/menu/materialy-edukacyjne/gra-cybermaster.html
Ministerstwo Cyfryzacji - Mate dzieci i ekrany: https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/male-dzieci-i-ekrany
Dyzurnet.pl - zgtaszanie nielegalnych tresci: https://dyzurnet.pl/zglos-nielegalne-tresci

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111: https://116111.pl/
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